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Liste des analyses 
Jeûne 

strict (12h) 
Jeûne 

préférable 
Autres précautions 

Acide urique (Sg, Ur)  X  

Albumine (Sg)  X  

Apolipoprotéines (Sg) X   

ASAT, ALAT (Sg)  X  

Bilirubine (Sg)  X  

Calcitonine (Sg)  X  

Calcium (Sg, Ur)  X  

Cholestérol (Sg) X   

Cortisol (Sg) 
Variations nycthémérales concentration maximale le matin, 

prélèvement pas forcément à jeûn 
Cryoglobuline (Sg) 

Cryofibrinogène (Sg) 
 X  

CTX (Sg, Ur) X  

CTX Sg le matin à jeûn avant 9h et 
toujours à la même heure si prescriptions 

itératives 
Faire créatininurie si CTX Ur demandé 

NTX (Sg) X   

Fer sérique + saturation (Sg) X   

Ferritine (Sg) X   

GGT (Sg)  X  

Glucose : Hyperglycémie 
provoquée (Sg) 

X   

Glucose (Sg) X   

Homocystéine (Sg) X   

Lipase (Sg)  X  

PTH (Sg) 
Variations nycthémérales :  

max entre 14-16h => prélèvement le matin 
Phosphore : Taux de 

réabsorption tubulaire du 
phosphore (Sg et Ur) 

X   

Prolactine (Sg) 
Variations nycthémérales : 

 prélèvement entre 8-12h après repos 20 min 

Thyroïde : TSH (Sg) 

Thyroïde : T3, T4 (Sg) 

Test au LHRH, TRH (Sg) 

Test au synacthène (Sg) 

Variations nycthémérales 
A prélever le matin 

Test respiratoire à l’urée 
marquée (HELI KIT) 

X   

Testostérone biodisponible 
(Sg) 

X   

Triglycérides (Sg) X   

Urée (Sg)  X  

Xylose : test au xylose (Sg) X   
 

→ Sg : sang    Ur : urine 
→ De manière générale, pour toutes les autres analyses, le jeûne est préférable ainsi que la 

réalisation des prélèvements le matin (Hormones) 

→ Pour certains paramètres, un régime alimentaire est à respecter : consulter le Manuel de 
prélèvement 


